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FUNDACION PSORIASIS DE PANAMA

En nombre de la Junta Directiva FPP , de Mobnica
Chapman Presidenta y Fundadora, en el mio propio

Yuythel de Santamaria Directora administrativa y de
nuestro pequeiio grupo de trabajo.

Agradecemos toda la atencién y la oportunidad de
presentar:

* Nuestra Fundacién

* Las Acciones mas relevantes realizadas en el 2023

* Nuestro Plan de trabajo 2024.

Invitarles a que sean parte de esta hermosa labor.




(Quienes somos:

* La Fundacion Psoriasis de Panama fue constituida en agosto del 2004.

* Hemos trabajado ininterrumpidamente por casi 20 anos, realizando actividades de
orientacién, docencia, citas médicas, apoyo psicolégico, empoderamiento al paciente,
trabajamos en la difusion sobre la realidad de los pacientes que sufren esta patologia,
como la concienciacion social de la enfermedad.

* Realizando incidencias en politicas publicas nacionales para el reconocimiento de la
importancia de la enfermedad y su debida atencion.

* Concientizacién a la poblacion para eliminar la estigmatizacién y discriminacion a los
pacientes que existe socialmente, por falta de conocimientos de la enfermedad en todos
los niveles y sectores.

* La comunicacién constante de que la Psoriasis No es contagiosa.

* Participamos activamente en acciones de advocacy como miembros de asociaciones
reconocidas como lo son (CAPADESO) (Camara Panamefia de Desarrollo Social,
(FENAECCD) “Federacion Nacional de Asociaciones de enfermedades raras ,crénicas,
criticas y degenerativas, (II'PA) International Federation of Psoriasis Associations.

* Manejamos un registro interno de pacientes a la fecha con mas de 2 mil diagnésticados.

* Desde el 2004 hemos atendido mas de 6 mil personas, tanto diagnosticadas como las que
necesitan un diagnéstico, familiares y conocidos de pacientes que también recurren por

apoyo.



Nuestra

Mision

Somos una fundacién comprometida
con la defensa, los derechos y el acceso
a tratamientos integrales, trabajando
para informar, apoyar, educary
empoderar a los pacientes con psoriasis
y artritis Psoriasica asi como, para
sensibilizar al mundo y eliminar el
estigma asociado a esta condicidn.

Vision

Ser la mas prestigiosa Fundacién de
enfermedad Psoriasica a nivel
nacional e internacional, dedicada a
promover el derecho a una vida
digna y concientizar al mundo sobre
el impacto positivo que podemos
generar en los pacientes y sus
familias.




Nuestra labor cada dia es un reto lleno de

sentimientos.
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rimera mente tenemos la atencién inmediata al paciente
P te t la at

y sus familiares sea via correo, telefénica o presencial, de
esta manera identificar sus principales necesidades.

Guiarlo hasta una cita con especialistas que determinaran
su diagnéstico gravedad para un tratamiento muchas
veces insostenible para muchos.

Apoyar en docencia y lograr empoderarlos como paciente.

Brindar Grupos de apoyo cada mes de forma virtual y
presencial.

Levantamiento de base de datos para estadisticas reales de
la enfermedad y sus distintos tipos como los sectores de
procedencia.

Bisqueda de alianzas con clinicas, médicos y especialistas,
farmacias, laboratorios, aseguradoras, entidades varias que
contribuyan con esta comunidad psoriasica tan necesitada
y desconocida por muchos.

Concienciaciéon social y la constante solicitud de
investigacién de nuevos tratamientos, inclusién de
medicamentos necesarios en las entidades de salud tanto
publica como privada, como el acceso para todos.

Creacién de cuadro de necesidades de la comunidad
psoriasica y el apoyo en citas médicas y tratamientos
sostenibles.

La detecciéon temprana de la enfermedad dy la
reglamentacion de la Ley #322 recientemente aprobada.

EFeta foto de Atitor de<conocido


https://www.engenerico.com/dia-mundial-de-la-psoriasis-tratamientos-para-la-psoriasis/
https://www.engenerico.com/dia-mundial-de-la-psoriasis-tratamientos-para-la-psoriasis/
https://www.engenerico.com/dia-mundial-de-la-psoriasis-tratamientos-para-la-psoriasis/
https://www.engenerico.com/dia-mundial-de-la-psoriasis-tratamientos-para-la-psoriasis/
https://picpedia.org/handwriting/p/psoriasis.html

La Psoriasis y la Artritis
Psoriasica

Es una enfermedad:
Crénica,

Dolorosa,

Desfigurante

Incapacitante muchas veces
No transmisible

Para la cual no hay cura.

Puede afectar la piel, las unas, las
articulaciones y cuero cabelludo.

Y principalmente la autoestima de quien

la padece.



En Panama...

Se estima que existen mas de
30 mil personas padeciendo de
psoriasis y artritis psoriésica

Que mas del 40 % de las
personas que lo padecen,
prefieren ocultarse, perdiendo
estudios, trabajo y relaciones

*




A nuestra Fundacién recurren:

> Pacientes de todas las edades y genero diagnosticados con psoriasis o artritis
psoriasica.

> Pacientes que aun no tienen un diagnéstico

»Pacientes que necesitan ayuda psicoldgica, psiquidtrica, muchas veces
nutricionistas o de un reumatoélogo.

» Pacientes sin recursos para una cita médica,
> Sin recursos para un tratamiento.
> Pacientes con miltiples patologias incluyendo la psoriasis.

» Familiares, amigos, vecinos o conocidos de pacientes que no se atreven salir
a buscar apoyo.

»Todos buscando luz para esta condicion.






Pacientes de todas las edades y género




Necesitamos de tu apoyo.

L

-Con tu aporte lograremos apoyar a muchos mas pacientes y sus
familias que también sufren la enfermedad.

Todo aporte es Deducible de Impuestos.



2023

Actividades mas relevantes realizadas

Realizamos seis (6) Reuniones de Grupos de
Apoyo.

* Con la participacién de mas de 350 personas
* De manera virtual y presencial

* Asistencia virtual de todas las provincias

Entre ellos:

Pacientes, familiares, enfermeras, estudiantes de
enfermeria, amistades de los pacientes,
nutricionistas, psicélogos.



fundacionpsoriasisdepanama :
Ciudad de Panama * B fundacionpsoriasisdepanama

fundacionpsoriasisdepanama
Ciudad de Panama

PARTICIPACION

12 PACIENTES
PRESENCIALES
26 PACIENTES
VIRTUALES




Importancia y Finalidad de las
Reuniones de Grupos de apoyo

> En este proyecto de Grupos de Apoyo

> Se busca rescatar y apoyar a gran cantidad de pacientes qué en aifios de
pandemia, fueron grandemente afectados emocionalmente, muchos por
pérdida de trabajo, estudios, relaciones o familiares; lo que agravé
causando recaidas y la detonacion de lesiones corporales mas visibles, por
falta de medicamentos o tratamientos, asi como problemas psicologicos y
de ansiedad.

> A su vez crear el reforzamiento en grupo de las actividades mensuales en
las que pueden ser participes socialmente para ir incorporandolos.

» Concientizar sobre la enfermedad, dar docencia y empoderar al paciente y
a su familia, interactuar tanto con el paciente como con sus familiares de
c6omo abordar la enfermedad, evaluar recursos.

» Crear alianzas con especialistas que puedan apoyar con sus conocimientos
en los distintos temas presentados.

» Crear un espacio de interaccién donde puedan desahogarse y compartir
vivencias, barreras, necesidades, intercambiar emociones y dudas entre
los pacientes, familiares, guiarlos a especialistas.




Mudamos nuestras oficinas para estar mas accesibles a
los pacientes, cerca de una parada del metro

Q Galerias Obarrio, planta baja
L \/

Oficina #1.
Via Espaiia y Via Brasil



Nuevo logo

FUNDACION PSORIASIS FUNDACION

2004 2023




Nueva Pagina Web mas dinamica

www.fundacionpsoriasisdepanama.org

Registros Donaciones Congreso

e Pacientes e Patrocinadores * Congreso 2023
e Médicos e Donaciones *

e Voluntariado

e Miembros *



http://www.fundacionpsoriasisdepanama.org/

» Visita a la provincia de Chiriqui

2da. Provincia con mayor solicitud de asistencia a pacientes con

psoriasis y artritis psoriasica en la Fundacion.

En este conversatorio y Grupo de apoyo realizado, logramos identificar

un cuadro de necesidades tales como:

-Problemas para una deteccién temprana de la enfermedad.

-La falta de especialistas en la region .

-Problemas econémicos para sostener un tratamiento.

-Falta de conocimiento de la enfermedad en todos los niveles.

-La necesidad de varios pacientes de tener que viajar a la ciudad Capital para
tratamientos.

-Solicitan presencia o capitulos de la Fundacién en el sector.



@ fundacionpsoriasisdepanama
== Ciudad de Panama

CONVERSATORIO
GRUPO DE APOYO

PROVINCIA DE CHIRIQUI
ASISTENCIA DE 12 PACIENTES MAS SUS FAMILIARES




Realizamos el

Primer Congreso de Psoriasis y Artritis Psoriasica en Panama
02 de diciembre 2023

.
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| Logramos la participacion de mas de 200 asistentes.

Ocho (8) médicos especialistas como expositores.
Dos (2) Testimonios de pacientes verdaderamente sensitivos.

> Entre ellos :

m  Pacientes y familiares

B Amistades de los pacientes

m Estudiantes de facultades de medicina de las Universidades
m La Latina y la universidad Nacional de Panama
m  Médicos generales

m Médicos medicina familiar

m Psicélogos

m Nutricionistas

B Dermatélogos

m Aseguradoras

m Farmacias

m Entidades de salud Publicas y privadas




Los invitamos a Navegar por lo que fue
"El Primer Congreso de Psoriasis y Artritis Psoridsica en Panama”
Favor escanear QR 6 hacer Click
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RECONOCIMIENTOS A MEDICOS EXPOSITORES Y TESTIMONIOS DE PACIENTES

JiGRACIAS!
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ENTREVISTAS Y RECONOCIMIENTOS EN EL CONGRESO
Crogs




Primer Registro Digital
de pacientes diagnosticados
con Psoriasis v Artritis Psoriasica de Panama
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Aprobacion de la LEY 322 de 30 de Agosto de 2022
Presidencia de Panama
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Declara de interés Nacional la atencién médica, investigacion y capacitacion profesional de la
enfermedad.

Actualmente en procesos de Reglamentacion de la Ley.



JORNADAS DE DOCENCIA 2022
Ciudad capital, Penonomé y Chiriqui
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éComo puedes

FUNDACION a P oya rn OS?

Através de nuestras cuentas bancarias

@ | GLOBAL ’ﬁ' Banco General ‘.

yappy
Cuenta de Ahorro Cuenta de Ahorro ) pp '
50-333-00061-5 04-01-16-000328-0 psoriasispanama

Cada donacién que recibimos nos impulsa a seguir trabajando
arduamente para mejorar la calidad de vida de los pacientes
con psoriasis. Con tu apoyo, juntos podemos marcar la

diferencia en la vida de quienes mas lo necesitan.

Toda donacién es deducible de impuestos



FUNDACION

PSORIASIS DE PANAMA

Creado por:
Yuythel Aguilar de Santamaria
Directora administrativa

psoriasispanama(@gmail.com

fundacionpsoriasisdepanama.org

6670-7107/6066-9769/3878096


mailto:psoriasispanama@gmail.com

Recuerda...
(Contamos con tu apoyo.

Gracias
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